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Aşağıdak� ş�kayetlerden
b�r�n�n b�le görülmes�

durumunda hemen en yakın
sağlık kuruluşuna

başvurunuz !

Şiddetli bulantı-kusma

Ateş

Ödem

Nefes darlığı ve sık

soluma

Sık idrara çıkma,idrar

yaparken yanma ve

ağrı

İdrarda kan görülmesi

Şiddteli baş ağrısı

Görmede bozulma 

Vajinal kanama 

Doğum sancılarının

başlaması

Ciddi karın ağrısı

Suyun erken gelmesi

Bebek hareketlerinin

hissedilmemesi 



 

*En az 4 defa a�le hek�m�n�ze

g�d�n�z

*Düzenl� olarak tans�yon

tak�b�n�z�  yapınız

*A�le hek�m� tarafından ver�len

dem�r ve D v�tam�n� �laçlarını

düzenl� olarak kulllanınız  

*Ham�lel�kte 5 ve 6. aylarda

tetanoz aşınızı mutlaka

yaptırınız 

*Ham�leyken 6.ayınızda şeker

yükleme test�n�z� yaptırınız 

 

 

 

Hamileler için

genel beslenme

önerileri 

4 temel yiyecek

grubundan da yeterli ve

dengeli biçimde alarak

yağlı ve şekerli

gıdalardan uzak durmaya

dikkat etmelidir 

Sağlıklı ve

güvenli hamilelik

için

 Çay ve kahve g�b� kafe�nl�
�çecekler� az tüketmeye

ve tüket�lecekse
yemeklerden en az yarım

saat sonra tüketmeye
d�kkat ed�lmel�d�r. 

Ham�leler�n gebel�k
süres�nce 3 ana öğün ve 3 ara

öğün şekl�nde beslenmeye
d�kkat etmeler� ve öğün

atlamamaları
gerekmekted�r.

Doğum Önces�
Bakımın Amaçalrı 
*Anne ve fetüsün sağlığının
sürdürülmes� 
*R�sk değerlend�r�lmes�n�n
yapılması ve r�ske uygun
müdahalen�n gerçekleşt�r�lmes�
*Gebel�k,doğum ve
ebevenl�nl�ğe �l�şk�n kadının ve
a�les�n�n eğ�t�lmes�
*Doğuma hazırlanan a�le �le
güvenl� b�r �l�şk�n�n kurulması 
*Gerekt�ğ�nde gebe kadının
uygun kaymaklara
yönlend�r�lmes�


