Canlar Karatekin
Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Kadin Saghgi ve Hastahklar:
Hemsireligi
Uvgulama Odevi

Seyvma GUNCE
190301029




Asagidaki sikayetlerden
birinin bile goriilmesi
durumunda hemen en yakin
saghk kurulusuna
basvurunuz !

e Siddetli bulanti-kusma

e Ates

* Odem i L1 5

« Nefes darhig: ve sik D()gum Oneesi
soluma

e Sik idrara cikma,idrar Baklm
yaparken yanma ve
agri

o idrarda kan goriilmesi

e Siddteli bas agris:

e Gormede bozulma

e Vajinal kanama

e Dogum sancilarinin

baslamasi
e Ciddi karin agrisi
e Suyun erken gelmesi

e Bebek hareketlerinin
hissedilmemesi




Hamileler icin
genel beslenme
\ onerileri

Saghkl ve
guvenli hamilelik
icin

ay ve kahve gibi kafeinli
icecekleri az tiikketmeye
ve tiiketilecekse

*En az 4 defa aile hekiminize yemeklerden en az yarim

saal sonra tiikketmeye

gidiniz
dikkat edilmelidir.

*Diizenli olarak tansiyon

takibinizi yapimz

Hamilelerin gebelik
siiresince 3 ana 6giin ve 3 ara
ogiin seklinde beslenmeye

*Anne ve fetiisiin saghgimin
sirdiiriilmesi

*Aile hekimi tarafindan verilen

demir ve D vitamini ilaclarim

dilkat etmeleri ve 5giin *Risk degerlendirilmesinin

vapilmasi ve riske uygun
miidahalenin gerceklestirilmesi
*Gebelik,dogum ve
ebevenlinlige iliskin kadinin ve
pilesinin egitilmesi

atlamamalarm
gerekmektedir.

duzenli olarak kulllanimz
*Hamilelikte 5 ve 6. aylarda

tetanoz asimizi1 mutlaka 4 temel yiyecek

grubundan da yeterli ve
dengeli bicimde alarak
yagh ve sekerli
gidalardan uzak durmaya
dikkat etmelidir

vaptiriniz

*Hamileyken 6.ayimizda seker Doguma hazirlanan aile ile

giivenli bir iliskinin kurulmas:
*Gerektiginde gebe kadinmin
uygun kaymaklara
vonlendirilmesi

viikleme testinizi yaptirinmiz



